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itlolii aniguiia vy amiguiiol
Espero te encuentres muy bien. Te felicito porque sé estds en un nuevo
grado escolar, esta noticia al igual que a ti, me llena de mucha alegria.

El dia de hoy te presento una herramienta Util para poner en préctica todo
lo que irds aprendiendo en el Proyecto Pedagdgico Escolar “El club de la
salud”, estoy segura que al hacerte integrante de este club tu vida
mejorard mucho; siempre estards sano (a) y fuerte.

Este cuadernillo contiene aprendizajes de las asignaturas de Ciencias
Naturales, Lengua Materna. Espafiol, Mateméticas y Educacién
Socioemocional; en él encontrards actividades divertidas, las cuales se te
sugiere realizar a medida que avanzas en la implementacién del Proyecto
Pedagédgico.

Espero que este cuademnillo sea de mucha ayuda para ti. Recuerda que
seguimos cuiddndonos y tomando las medidas sanitarias para evitar
contagios.

iNos vemos pronto!




. CIENCIAS NATURALES
ACTIVIDAD |. ME CONECTO CON LA CIENCIA.

Reporie cle Wh edperirreihio

1.- Registra tu experiencia al desarrollar el experimento.

e ———

Nombre del experimento:

2Qué observé durante el
experimento?

€Xperimente .
Me ayuds a pensqr.”
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I | CIENCIAS NATURALES

ACCION I. {SOMOS INVESTIGADORES!
OrgeAizeclor grekico

.- Escribe la informacién recabada en tu investigacién.

ﬂCémo perebmeaias ™\ (aPor qué algunas comldoh’

nos gustan mds?

sabores?

C

Temas que investigué:

R
[ ¢Qué comidas le hacen ¢Qué pasa si excedemos de \
bien a nuestro cuerpo? grasa en las comidas?

A 1 _J 1 J i J 1 J

1 1 J ¥ ] 1 ]\
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CIENCIAS NATURALES
ACCION 2. CONOZCO MI CUERPO

CVficjo i selive)

1.- Describe los riesgos que corre el cuerpo al:

Comer gran cantidad . Ingerir bebidas alcohélicqs:

Fumar:

2.- Enlista acciones que puedes implementar para cuidar tu cuerpo.
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’ CIENCIAS NATURALES
I ACCION 3. SEMAFORO DE AlIMENTOS

cornielel bebie) selveble Y ko |
@@:JU@

1.-Escribe los alimentos y las bebidas saludables y las no saludables.

No
saludable

Poco
saludable

Muy
saludable

A 1 5 ' J 1 J 1 |

r-
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' CIENCIAS NATURALES
ACCION ‘. PLATO DEL BIEN COMER Y JARRA DEL BUEN
BEBER
L@ eligle) ecarrecie Y sv frjparieeie

1.- Investiga y contesta las preguntas.

1.-8Qué es la nutricién? ) (ﬁQué son los nutrientes y cémo )

se clasifican?

\— AN _

3. Escribe qué es y da algunos ejemplos de los siguientes nutrientes:

carbohidrato \’ ( Grasas o lipidos \’ ﬁ/ifominosy minerales \’
s

N

4.-2De dbnde provienen las 5.-8Cémo debe ser una dieta
proteinas? correcta y por qué es importante
llevarla?

6.-2Por qué es importante beber
mds agua potable?

A 1 _J 1 J i J 1 J

\

— 1 1 T v L 1 I
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: CIENCIAS NATURALES
ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC S‘AlUDABlE)

fFeliz cfic del (Mecheol

1.- Realiza una tarjeta de felicitacién dirigida a tu Médico favorito,
puede ser dirigida a algin familiar o al Médico (a) al que llegas a
tus consultas.

saludo

i

*v

Mensaje
de agradecimiento

¢
>

A @) — > @)
 He= Despedida &/) ,
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I N T B W A
. CIENCIAS NATURALES
" ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABLE)

InRosReGickclolm| eV eRile

1.- Escribe informacién sobre tu fruta favorita en la estructura de
infografia que aqui se te presenta.

Iiombre de la fruta:
Imagen o dibujo:

Caracteristicas:

Beneficios al consumirlc\

Sus propiedades:

A 1 5 ' J 1 J 1 |

-------LA
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CIENCIAS NATURALES
ACCION 6. LONCHERA SALUDABLE

Celletrcle o cg Trmaavs selfvyclebles

1.- Realiza con tu equipo de ’rrqbaio un menU saludable para el
desayuno. Toma en cuenta los nutrientes que aportan los alimentos
de cada grupo del Plato del Bien Comer y bebida de la Jarra del
Buen Beber.

( Vitaminas y Proteina:

minerales:

Carbohidratos:

2.- Registra tu mend saludable y el de cada equipo para tener listo el
calendario de menus saludables.

Alimentos lunes martes miércoles jueves viernes

Vitaminas y
minerales:

Carbohidratos

Proteina

N

Bebida

1 1 J ¥ J 1 ]\
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I LENGUA MATERNA. ESPANOL
ACCION 1. CHARLA PARA FAMILIAS.

Follelo Forf-eEivoe

1.- Realiza un folleto informativo en donde expliques los riesgos para la salud
de consumir alimentos con alto contenido de grasas, del alcoholismo y del
tabaquismo. Incluye acciones para evitar riesgos. Escribe informacién
importante respecto al tema al reverso del folleto.

Tema e ilustracién:

Subtema 1 e ilustraciones
Riesgos para la salud

A 1 _J 1 J i J 1 J

Subtema 2 e ilustraciones:
Acciones para evitar

-------LA
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3 1 /I ¥ J § |
MATEMATICAS
"ACCION 8. |VAMOS DE COMPRAS' |

BroblemesiolEiVeRlico

1.- Convierte Ias siguientes fracciones a decimales.

18 =
100

|
|
|
|
|
|
i
|
!
(o,
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MATEMATICAS
I ACCION 8. |VAMO$ DE COMPRAS |

eroblgrcrio civeriiclo

- A la fruteria llegan 55 piezas de manzana. Si 3/5 son roicA
aCuam‘as manzanas verdes han llegado a la fruteria?

Resultado: )

6 Lucia, Adridn y Juan quedan para comer. Han comprado 2 pollos.
2Qué cantidad le corresponde a cada uno?

(.-

Fresas le hubiesen dado si compraba el kg?

ltzel compré ¥ kg de fresa, le dieron 12 fresas. €Cudntas

\

[ La maestra del grupo repartié un platano entre 12 alumnos. aQue\
fraccién le tocé a cada uno?

e
|
\ .q
|
|
|

Resultado:
___________________/ N
L- N D A Y R N AN
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- MATEMATICAS
ACCION 8. jMERCADITO SALUDABILE!

rolslgmerio civerico

ﬁ.-En el mercadito saludable José compré un 3 ensaladas de pollo
$25.00 c/u, 2 aguas de 1 litro $18.00 c/u, unas almendras $10.00
¢Cudnto gasté José? Si pagd con un billete de $500.00, 2Cudnto le
devolvieron de cambio?

e ———

Resultado:

6— Rocio tuvo una ganancia de $580.00 y lo repartird con sus 2
hermanos ¢Cudnto le tocard a cada uno?

Qesulfcdo:

K-Juon compré 2 céctel de frutas $32.00 c/u y 2 aguas $18.00 c/u)

Mariana compré un séndwich de jamén $28.00 y 3 vasos de leche $14
c/u; y Samuel compré 4 brochetas de res $18.00 c/u y 2 vasos de
agua $8.00 c/u.

2¢Quién pagd mas?

¢Quién pagd menos?
%}c’mfo pagaron en total los 32
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. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
ACCION 10. AST ME STENTO

(Mis exrocionhes

1.- Escribe acciones para experimentar bienestar a pesar de
circunstancias adversas en el escenario de la salud y acciones para
prevenir malestar.

G
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