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Espero te encuentres muy bien. Te felicito porque sé estds en un nuevo
grado escolar, esta noticia al igual que a ti, me llena de mucha alegria.

El dia de hoy te presento una herramienta 0til para poner en prdctica todo
lo que irds aprendiendo en el Proyecto Pedagdgico Escolar “El club de la
salud”, estoy segura que al hacerte integrante de este club tu vida
mejorard mucho; siempre estarés sano (a) y fuerte.

Este cuadernillo contiene aprendizajes de las asignaturas de Ciencias
Naturales, Lengua Materna. Espafiol, Mateméticas y Educacién
Socioemocional; en él encontrards actividades divertidas, las cuales se te
sugiere realizar a medida que avanzas en la implementacién del Proyecto
Pedagégico.

Espero que este cuademillo sea de mucha ayuda para ti. Recuerda que
seguimos cuiddndonos y tomando las medidas sanitarias para evitar
contagios.

iNos vemos pronto!




x CIENCIAS NATURAIES
ACTIVIDAD |. ME CONECTO CON LA CIENCIA.

Reparie e Yh @perimmerio

1.- Registra tu experiencia al desarrollar el experimento.

Nombre del experimento:

3Qué observé durante el °
experimento?

experimem‘o °

me Gyudé a pensqr.>

=5 Qué aprend del
expenmenm2
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I CIENCIAS NATURALES

ACCION 1. [SOMOS INVESTIGADORES!
Orgelizeelor grelico

1.- Escribe la informacién recabada en tu investigacién.

e - ¢Por qué algunas comidas
/ ¢Cémo percibimos los 2 B
( nos gustan mas¢

sabores?

Temas que investigué:

(éQué comidas le haceﬁ ﬂ(}fué pasa si excedemos de\

bien a nuestro cuerpo? grasa en las comidas?

A 1 _J 1 J i J 1 J
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.o CIENCIAS NATURALES
ACCION 2. CONOZCO MI CUERPO

Cyfielo Al eYereo

scribe la importancia de cuidar tu cuerpo.

e ———

.- Enlista los alimentos que ayudan a cuidar cada unos de los
6rganos de los sentidos y los alimentos que los dafian.

|
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r CIENCIAS NATURALES
ACCION 3. SEMAFORO DE AllMENIOS
Comidel/abebiciciseVicelb/oAInG
S@]U@

1.- Dibuja los alimentos y las bebidas saludables y las no saludables.
Pégalos en el seméforo.

No saludable

Poco
saludable

Muy
saludable

N

\
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CIENCIAS NATURALES
ACCION t. PLATO DEL BIEN COMER Y JARRA DEL BUEN

BEBER.
cfirrerios Yy

1.- Recorta y pega los alimentos segin el grupo al que
correspondan.

“ %3
55} X2
> \ \7\/ )
X
.. {3
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CIENCIAS NATURALES
' ACCION ' PLATO DEL BIEN COMER Y JARRA DEL BUEN
BEBER.
ciirrenios Y besies

1.- Recorta y pega los alimentos segin el grupo al que
correspondan.

=

/ #Nivl6  ovasos SRy

3 ® Jugos de frufd, leche enferd,
[ Nivel 5 0-1/2 VASOS | ip;cias aiconiices o deportives.

i Bebidds ho cdloricas con
Nivel1  0-2vasos o i gir ooy

Nivel 3  0-4vasos Café ‘a 1é s>

A Nivel 2  0-2 vasos dzgom,,qm,> I
ddicionadd.
Nivel1  6-8 vasos mm@
e — -

se.mid@scr@quq
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- CIENCIAS NATURALES
ACCION ‘1. PLATO DEL BIEN COMER Y JARRA DEL BUEN
BEBER.
Wirieties el Plaio cjel CORAER

1.-Completa el siguiente organizador gréfico.

¢ (Nutrientes que )
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' CIENCIAS NATURALES
ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC S‘AlUDABlE)

fFeliz clic) del Mecheol

1.- Realiza una tarjeta de felicitacién dirigida a tu Médico favorito,
puede ser dirigida a algin familiar o al Médico (a) al que llegas a
tus consultas.

Mensaje
de agradecimiento

@
:

& @) - & @)
- = Despedida &/) ,
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. CIENCIAS NATURALES
I ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABLE)

IOk E) @f@ taf BeVoRile

1.- Escribe informacién sobre tu fruta favorita en la estructura de
infografia que aqui se te presenta.

Iiombre de la fruta:

Caracteristicas: magen o

= ———

Beneficios al consumirla:
Sus propiedades:

A 1 5 ' J 1 J 1 |

-------LA
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e CIENCIAS NATURALES
ACCION 6. LONCHERA SALUDABILE
Celerelelio el Treag sellvelelsies

1.- Realiza con tu equipo de trabajo un mend saludable para el
desayuno. Toma en cuenta alimentos de cada grupo del Plato del Bie
Comer y bebida de la Jarra del Buen Beber.

ﬂ:ru’ros y verduras: | Leguminosas:

Alimentos de origen
animal:

Cereales:

2.- Registra tu mend saludable y el de cada equipo para tener listo el
calendario de menus saludables.

Alimentos lunes martes miércoles jueves viernes

Frutasy
verduras

Cereales

Leguminosas
y de origen
animal

I Bebida
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I " LENGUA MATERNA. ESPANOL

"ACCION 7. RECETARIO VIAJERO
Plaiillos drecliivos

2.- Escribe la receta de un platillo creativo saludable, este serd tu
borrador. Posteriormente realizards la versién final en el “Recetario

Nombre del latillo

viajero”.
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T MATEMATICAS
- ACCION 8. {VAMOS DE COMPRAS!

Roblemaciio¥diVeRlico)

1.-Ayuda a Edgar y a Viry a encontrar las fracciones equivalentes. Une con una
linea la que corresponda.

N
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" MATEMATICAS
"ACCION 8. {VAMOS DE COMPRAS!

rolslgmerio civerico

1.- De la sandia que compré Laura sélo utilizé % . ¢Cuénto de sandia IA
sobré?

Resultado: j

6.- Kevin fue al mercado y compré Y4 kg de manzanas, 2 kg de perasﬁ
4/4 kg de melény 2/8 kg de platano.

Sl

2Qué compré en mayor cantidad?
2Qué compré en menor cantidad?

Ordena las cantidades que compré de menor a mayor.

\C

[3.- Yajaira se comié % de melény Dana V4 de éste.

2Quién comidé mds melén?
2Quién comié menos?
2Sobré melén? 2Cudnto sobré?

ya(

4.- La moaestra del grupo repartié un plétano entre 8 alumnos. éQué\
fraccién le tocd a cada uno?

|
I
!
I
|
l

N\

Resultado: Ve

1
1 1 J ¥ ] 1 ]\
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’ MATEMATICAS
ACCION 8. |MERCADIIO § AlUDABlEI

eroblgrrcrio civeriico

1.-En el mercadito saludable José compré un sdndwich de pollo $25.00N
un agua de 1 litro $18.00, unas almendras $10.00 ¢Cudnto gasté José?
Si pagé con un billete de $200.00, ¢Cudnto le devolvieron de cambio?

e

Resultado:

6— A Rocio le pagaron con un billete de $500.00 y sélo se cobraré
$367.00. ¢Cudnto debe devolver de cambio?

Qesul’rado:

G-Juan compré un céctel de frutas $32.00 y un agua $18.00, Mariana
compré un sdndwich de jamén $28.00 y un vaso de leche $14; y
Samuel compré 3 brochetas de res $42.00 y un vaso de agua $8.00.

¢Quién pagd mas?

\éQuién pagd menos?

N

a-Es’reban compraré brochetas de frutas, cada brocheta cuesta $18.00.
Sitrae $550.00 2Cudnta brochetas puede comprar?

A 1 _J ' 5 i J 1 J

Resultado:

- 1 1 J 1 J 1 I\
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- EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
ACCION 10. AST ME STENTO

(1 SIC OCIORCS

1.- Dibuja acciones que te oyudon a estar bien y las que te dafan en el
escenario de la salud.

\_

&S
L-------
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