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4 ifolii chmiguiia Yy qmis\ito!\
Espero te encuentres muy bien. Te felicito porque sé estds en un nuevo
grado escolar, esta noticia al igual que a ti, me llena de mucha alegria.

El dia de hoy te presento una herramienta Util para poner en préctica todo
lo que irds aprendiendo en el Proyecto Pedagdgico Escolar “El club de la
salud”, estoy segura que al hacerte integrante de este club tu vida
mejorard mucho; siempre estards sano (a) y fuerte.

Este cuadernillo contiene aprendizajes de las asignaturas de Conocimiento
del Medio, Lengua Materna. Espafiol, Mateméticas y Educacién
Socioemocional; en él encontrards actividades divertidas, las cuales se te
sugiere realizar a medida que avanzas en la implementacién del Proyecto
Pedagégico.

Espero que este cuademillo sea de mucha ayuda para ti. Recuerda que
seguimos cuiddndonos y tomando las medidas sanitarias para evitar
contagios.

iNos vemos pronto!




- CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACTIVIDAD |. ME CONECTO CON LA CIENCIA.

Repari e Yh eperi~nerio

1.- Registra tu experiencia al desarrollar el experimento.

Nombre del experimento:

3Qué observé durante el *
experimento?

SXperimento o

me ayuds q pensar..)
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L CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION . jSOMOS INVESTIGADORES!

OrgeIzacor greifico

1.- Escribe la informacién recabada en tu investigacién.

emas que investigué:

/-éCrémo podemos cuidar \

nuestros sentidos?

i

FQué sentidos fenemos? "\

L)

¢Por qué es importante alimentarnos? )

Q-_--_-
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e CONOCIMIENTO DEL MEDIO
"ACCION 2. CONOZCO MI CUERPO

Bieerineaio Rris seiicos

Observa un animal, puede ser tu mascota o la mascota de tu vecino.
mbuio y colorea el animal 2. 2Cémo es el animal?
que observaste. grqh
OEliCInG,

3. ¢De qué color es el
animal?

¢ Colorea ellapiz del color del animal que
s observaste. )
[1)

4. 2Qué parte de tu cuerpo utilizaste para poder observar
el animal? Coloréala.
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e CONOCIMIENTO DEL MEDIO
"ACCION 2. CONOZCO MI CUERPO

Beerineaio s seiicos

Cierra los ojos y escucha con atencién los sonidos a tu alrededor.
1. Dibuja y colorea lo que crees . )
que ocasioné el sonido que 2. 2Cémo fue el sonido?
escuchaste. m[\fdﬁ@
belj©

3. 2Cémo te sentiste al

\ _/ escuchar el sonido?

4. 2Qué parte de tu cuerpo utilizaste para poder observar e
animal? Coloréala.

©
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o, CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 2. CONOZCO MI CUERPO

Bieerimneaio s seiicos

Busca una piedra y técala, siente su textura.

gy . 2. ¢Cémo sentiste la
1. Dibuja y colorea la piedra que . 2
tocaste pledro )
| lisel
0

GISPoNREl
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o CONOCIMIENTO DEL MEDIO
"ACCION 2. CONOZCO MI CUERPO

Beerineaio s seiicos

Huele y saborea el alimento que més te gusta.

ﬁDibuic y colorea el aliment

que oliste y comiste.

)

2. 2Cémo sabia el
alimento?

clYlde
sellelclo
cleidlo

3. 2Cémo era el
alimento?

4. 8Qué partes de tu cuerpo utilizaste para poder observar

el animal? Coloréalas.
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L CONOCIMIENTO DEL MEDIO
I ACCION 3. SEMAFORO DE ALIMENTOS

Comiclel sellvuekelsle Y o
sellvelclsie

1.-Recorta de revistas o periédicos los alimentos y las bebidas
saludables y las no saludables. Pégalos en el seméforo.

No saludable

saludable

saludable
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'+ CONOCIMIENTO DEL MEDIO

I ACCION . PLATO DEL BIEN COMER Y JARRA DEL BUEN
BEBER.

ClesiFico [os dimmeios Y belbices

1.- Colorea sélo los alimentos que observaste en el Plato del Bien
Comery las bebidas de la Jarra del Buen Beber del video de apoyo.
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L CONOCIMIENTO DEL MEDIO
I ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABIE)

Tocl® solere Rl £TYiie) FeNorid)

1.- Escribe la informacién recabada en tu investigacién.

1 bca - I

HEO-

Me gusta porque... '

Es de color:

B 1o




. couocw\gimo DEL MEDIO
ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABLE)

2 aclieltn ce o) Pociore Y @] Poelor

1.-Recorta las partes del maletin y pega en donde se te indica.

PEGA AQUI

-------@
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y CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABLE)

E trcllelin ce [d Pocliore Y @ Pocior

1.-Recorta las partes del maletin y pega en donde se te indica.

PESTANA

‘
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o CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABLE)

2l acielih de o) Poelorg y @ Pocior

1.- Construye el maletin de la Doctora y el Doctor, recorta y pega
dentro de éste sélo los instrumentos de que utilizan en su trabajo.

©
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e CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 5. FRUTILANDIA (PICNIC SALUDABLE)

8 racllelin de (4 Poclord y ¢ Poclor |

1.- Construye el maletin del Doctor, recorta y pega dentro sélo sus
instrumentos de trabajo.




T CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 6. LONCHERA SALUDABLE

WWiETive

1.-Recorta y arma la lonchera.
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 6. lONCl'IERA SALUDABLE

ViTvo

1.-Recortay arma |o lonchera.

N
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o CONOCIMIENTO DEL MEDIO
ACCION 6. LONCHERA SALUDABLE

Pesaryiro Mulilive |

2.- Selecciona los alimentos mds saludables y arma tu desayuno.
Recuerda tomar en cuenta los grupos del Plato del Bien Comer
(frutas y verduras, cereales, leguminosas y alimentos de origen
animal). Coloreaq, recorta y pega dentro de la lonchera.

i

A——
NoSY
N/
{00 0N
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|
I i CONOCIMIENTO DEL MEDIO

"ACCION 6. LONCHERA SALUDABILE
PRSCNVIAO VTV

2.- Selecciona los alimentos més saludables y arma tu desayuno.
Recuerda tomar en cuenta los grupos del Plato del Bien Comer
(frutas y verduras, cereales, leguminosas y alimentos de origen
animal). Coloreaq, recorta y pega dentro de la lonchera.

-------@
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L LENGUA MATERNA. ESPANOL
ACCION 1. CHARLA PARA FAMILIAS

SOMICXPOSIOK

1.-Realiza un esquema del tema “Comida saludable y no saludable”
este serd tu borrador para realizar el cartel que apoyard tu
exposicién.

Caniele sellyelelsie Y o seliyelesie

| 2Qué esla comida saludable? ‘ ¢Qué es la comida no saludable?

l .

- : == . Riesgos de consumir
-. Beneficios de consumir R
" alimentos no saludables:

¢““. ’
O )

‘ >,
. >\
. J ¥ JF ¥ Jg ¥ ¥ |

" alimentos saludables:

/]

(=
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o, LENGUA MATERNA. ESPANOL
ACCION 7. CHARLA PARA FAMILIAS

SOy @posiier

2.-Completa la informacién para tener listo el guion para
tu exposicién.

GlioR le) @sqposicion

Tema:

La alimentacién se divide en:
y

La alimentacién saludable es:

Un ejemplo de este tipo de alimentacién es:

Y los beneficios de consumir una alimentacién
saludable son:

La alimentacién no saludable es:

Un ejemplo de este tipo de alimentacién es:

Y los riesgos de consumir una alimentacién no
saludable son:

A 1 _J 1 J i J 1 J
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e MATEMATICAS
"ACCION 8. [VAMOS DE COMPRAS!

roslameio eiveric

1.- Los alumnos de 3° y 4° fueron a comprar alimentos para
preparar los platillos creativos que venderdn en el “Mercadito
saludable”, ayidalos a saber cudntas piezas compraron de cada
alimento. Registra los datos en la tabla.

W'W'v ol <=
KRR
RLLKIKX

frutas

O

Alimentos de origen animal

Cereales
@{
1 1 J . J 1 N
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I MATEMATICAS
- ACCION 8. |VAMOS DE COMPRAS'
Problernerio civeriico

2.- Realiza la gréfica con los datos que registraste en la tabla anterior. Colorea
los cuadritos segUn la cantidad que compraron de cada alimento.

M

q
8
1
6
5
4
3
2
1

A 1 J 1 J 1 J ¥ J

1 1 J ¥ J 1 ]\ _
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MATEMATICAS
ACCION 8. |VAMOS‘ DE COMPRAS |

Problerrclio civeriiclo

1.- Los alumnos de 3° y 4° fueron a comprar alimentos para
preparar los platillos creativos que venderdn en el “Mercadito
saludable”, ayidalos a saber cudntas piezas compraron de cada
alimento. Registra los datos en la tabla.

B

<A e
> W < ®a

%@@3@ &/@ <A

m m‘ ‘ —— )

Grupo de alimentos Cantidad comprada

frutas

verduras

Alimentos de origen
animal

cereales

2Qué grupo de alimentos compraron mds?

¢Qué grupo de alimentos compraron menos?

A 1 J 1 J 1 J 1 J
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MAIEMAITICAS
ACCION 8. |VAMOS DE COMPRAS |

rolamerio civeric©

2.- Realiza la gréfica con los datos que registraste en la tabla anterior. Colorea
los cuadritos segun la cantidad que compraron de cada grupo de alimentos.

20
L
18

1

16

15

M

- N| W| £ 1| | ~J| ©| 0

frutas verduras Alimentos de cereales
origen animal

A .1 _J 1 J i 5 1 J

\

MATERIAL GRATUITO. QUEDA PROHIBIDA SU VENTA.



.

MATEMATICAS
ACCION 9. |MERCADIIO SALUDABILE!

roblerrelrio civeriiclo

1.- Comple’ra la siguiente tabla. Guiate del ejemplo.

Alimentos

Cantidad

a pagar

Billetes y monedas utilizados

$9

A 1 J 1 J 1 J 1 J

1 1 J 3 J 1 NI
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MATEMATICAS
ACCION 9. |MERCADIIO § AlUDABlEI

roblerrcio civeriiclo

1.- Comple'ro la siguiente ’mblo. Guiate del ejemplo.
$9 $18

Alimentos Cantidad
a pagar

$36

A 1 J 1 J 1 J 1 J

1 1 J ¥ J 1 I
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~ EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
ACCION 10. AST ME STENTO
Mis errociones

1.- Dibuja acciones que te producen bienestar y las que te producen
malestar en el escenario de la salud.

N
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Todos los anexos de este Proyecto Pedagdgico Escolar fueron
creados con imagenes de los disefiadores: Little Red’s, Creative
Clips, Ramonam Graphic, Creating 4th Classroom Clipart y
Dancing Crayon.




